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�a�Tشر م ن����ل ���8م ستفيد�� م ما������ل س ����بأ بيا

�8 ستفيد�� م ماعي����لعائد��على����ل ��لألأثر����لالاجت

��لختا����

شكر���T�Tفا��

��لمقدمة

شر�����a�Tلالايا�����ƒ�Èلذهبية صائية��م 
�ح

�yمحتو ��ل



��

 ً ً مبا�íكاً  ً ماً ساهمة��منهم���Tفقهم����للهاللهاللهالله���È�Tع ����على��ما��تبرعو����به��للجمعية��م �������T�Tفر����لتقدير�����Tلالامتنا شكر�����Tلعرفا بجزيل����ل

متلالاحقة¿� ���8مكرماتهم����ل سطر��في��صفحا 
�ما���O�íجو�T���Èعطا����ت�Tكة���íسهاماتهم����لمبا ���Tضا���� لى��
�يا�Èيهم����لبي �
���s ضا ن����لخير��ي ً م  ً �íصيداً

نََ��أَ نََ��يُنُنُفِِفِِقُوُوُنََ ذِِذِِينََ
شانه��(��لََّّ س��فقا���úجًًّّل�� ً للنف  ً ضاته���Tتثبيتاً ن����لذ���ƒجعل����لالانفا—���في����لخير����بتغا����مر "�����لعالمي �íلحمد��للهللهلله����

����
�ما��بعد��

ظة����ل محاف ماعية�������íئد�����Oب سوبي��
����O�í���Èجمعية��فتا�����Oلبد��ئع����لخيرية��للتنمية����لالاجت س���Tمن ضا������لمجل 
�ع�Tسمي�� ب��لي��با يطي

���g

ك����لخير���ƒبر ساب ظفي�� ����نتقد����ل%���صند�T—���مو �


����يجز���úلكم����لألأجر�����Tلمثو �
�Tسناتكم�� ف��ح مالكم���Tصحائ ن��
�ع ����يجعله��في��مو���ðي �
�Tمتم��به�� سه �
����يتقبل��منكم��ما�� �
لى��عز�Tجل�� لى����لمو �


�O�í���Èس����لإلإ سة��مجل �íئي
�ƒ�����8لمطير ت��صنها مريم��بن

شكر���T�Tفا����



شر�����a�Tلالايا�����ƒ�Èلذهبية���� بدعمهم��م

ماعي�� ساني�����Tلالاجت ساهمة��في��تقديم����لعمل����لإلإن م "�����ل ن��با ك��م �Ë�Tل

ن ����يجعل��كل��ما��قدمتوهفي��مو���ðي �
لى�� سأله��تعا سد���Èخطاكم���Tبا�í¤���فيكم���Tن �Tلى��لكل��خير�� �Tفقكم����لمو

مملكة�� ماناًً ً منا��في���í[�ية����ل ن��خلالا�����úلد�����í�Tلذ�����������ƒي سئولية����لمجتمعية��م م سيخ��مفهو������ل لى��تر �����s ���Tلتي��تهد

ف��عميقة����لجذ���í�Tفي��مجتمعنا�� ����قيم����لتر��حم�����Tلتعاط ما��يوحي��بأ مجا�����úلعمل����لخير���ƒم

�8 �������Tلد�����í�Tلفاعل��مع����لجها �Tلتعا�����úن��خلالا ماعي��م �T�Ïتبث����لعطا�����Tتعز�����ðلألأثر����لالاجت
ك����لخير���ƒبر�� ساب ظفي�� ����مع��صند�T—���مو �Tلتعا�����úن��خلالا ً م  ً ك��جلياً ضح���Ëل ���Tت

��لمقدم%�ة



��

شر�����a�Tلالايا�����ƒ�Èلذهبية�� م

سهم ���sيد�Tية��ت ن��حر ن����لبرنامج��م ���8م ستفيد�� م ن����ل ���8حرفية��لتمكي ���í�T�Èتقديم��
شجيع ن��خلالا���úت منتجة��م سر����ل صا���ƒ�Èللألأ ستو�����yلالاقت م سو—�����لعمل¿����í�Tفع����ل

ن�� ب�����Tلتأهيل�����Tلتمكي ن��خلالا���úبرنامج����لحرفي�����Tلتد�íي ��لحر��م
ن مر�����Èتأهيله �����8ل متد�íبا شر���a�Tعلى����ل م ���Fفي����للقا������لتعريفي��فكر�����Oل حيث��عر

���8بالمد�����Oلزمنية�� ���í�Tلكل����لد���ú�Tجد�Èعد����
�¿�8 �����8لتي��نفذ ���í�Tشامل��لكل����لد ���Fفيديو�� شر���a�Tعر م تم��في����لحفل����لختامي��لل

���8 ���Èشها �����8ل متد�íبا سليم��كل����ل ت



��

��لنطا—�����لجغر��في
ظة����لبد��ئع�� صيم��°�محاف ��لق

��لنطا—�����لزمني
ن�������������������� م
لى�������������������� ��



�8 ���8على��عمل����لاكلا متد�íبا ن����ل شعبية����تمكي �����8ل 
��Tلا�������O�í�T�Èلاكلا
شعبية���� ��ل

���O�í�Tلد�����í�Tمحا
�R
�R
�R
�R

���O�í�Tلد�����yمحتو�Tلحقيبة�������F ���Fبر�Tجكتر��لعر ��عر
شعبي�� �����8لطهي����ل سيا سا �
ن�� ��مقدمة��ع

سم����لطهي�� ���8في��ق متد�íبا ����لتطبيق����لعملي��لل
���8للمد�íبة�� متد�íبا �����8ل ���íسا ستف تلقي����

�����8لتد�íيبية����لحرفية�� ���í�Tلد��



���8للمد�íبة�� متد�íبا �����8ل ���íسا ستف ��تلقي����

���O�í�Tلد�����í�Tمحا

ف����لهد��يا ����مها���O�íتغلي ن����تقا ���8م متد�íبا ن����ل ����تمكي�È�T�íلو���Tف����لهد��يا�� ثانيا���������O�í�T�Èتغلي
���È�T�íسيقالو �Tتن

�R
�R
�R
�R

���O�í�Tلد�����yمحتو�Tلحقيبة�������F ���Fبر�Tجكتر��لعر ��عر
ف�� ن��مها�����O�íلتغلي ��مقدمة��ع

ب�� ���8في��قاعة����لتد�íي متد�íبا ����لتطبيق����لعملي��لل

�����8لتد�íيبية����لحرفية�� ���í�Tلد��



����صميم ثالثا���������O�í�T�Èمها�����O�íلخياطة�����Tلت
ماكينة ن��
�جز��������ل صل��ع شر���šمف ظائفها��ب �T�Tن����لخياطة�� 
�نو�����aمكائ�T�����8لخياطة�� سيا سا �����ƒظر شر���šن ن�� عبا���O�íع

ماكينة ��قطعة��لكل��متد�íبة����ثنا������لتطبيق��على����ل
�O�í�Tلد�����í�Tمحا��

�R�O�í�Tلد�����yمحتو�Tلحقيبة�������F ���Fبر�Tجكتر��لعر عر
�Rن 
�نو�������aلمكائ�T�����8لخياطة�� سيا سا �����O�íن��مها مقدمة��ع
�Rستخد��مها ف���� ن����لمكينة���Tكي ن��تكوي صل��ع شر���šمف ��

�Rف��طريقة��خياطتها شة���Tكي م 
�نو�������aلالاق���šشر
�R

تجهيز��حقيبة��خياطة��لكل��متد�íبة��لالا��نتا{���قطعة����ثنا������لتطبيق����لعملي

�����8لتد�íيبية����لحرفية ���í�Tلد��



�����8لتد�íيبية����لحرفية�� ���í�Tلد��

�������8لمكيا{� سيا سا �����O�í�T�È�������íبعا��
ظر�T���ƒعملي��لجميع��
�نو�������aلمكيا{� صل��ن شر���šمف ���Fحقيبة��تد�íيبية��مع�� عر

���ú�Èضافة����لتطبيق����لعملي��على��مو ستخد��مه��بالإلإ �Tطر—�����

���O�í�Tلد�����í�Tمحا
�R���}تهيئتها��للمكيا�T���Oشر معرفة��نو�����aلب

�Rستخد��ماتها ���T���+ 
�نو�������aلفر��
�Rجه�Tسبتها��لكل�� شنو��لكنتو�T���íمنا ���sعلى��
�نو�������aلفوندي ����لتعر

�R�8 متد�íبا ����لتطبيق����لعملي��على��مو�Èلاما������ل
�Rبة�í���8للمد متد�íبا �����8ل ���íسا ستف ��تلقي����



�����8لتد�íيبية����لحرفية�� ���í�Tلد��

�O�í�Tلد�����yجكتر��محتو�Tبر���F عر
�Á�}ما��هو����لديكوبا
�����8لديكوبا{��� ���T�È�


�����8لديكوبا{��� ���T�È�
بد��ئل��
ستخدمة�� م ص��للقطع����ل ب����لق سالي �


ب ش طريقة����لديكوبا{���على����لخ
ك ست ��لديكوبا{���على����لزجا{������Tلبلالا

تطبيق��عملي��لكل��متد�íبة��
���8للمد�íبة�� متد�íبا �����8ل ���íسا ستف تلقي����

�T���8بد��ئل����لديكوبا{� شر���šطر—����Tخاما ن�� ن����لديكوبا{�����عبا���3�íع سا���������O�í�T�Èف خام
شبي�� ضافة����لتطبيق����لعملي��لكل��متد�íبة��على��لو���šخ بالإلإ

���O�í�Tلد�����í�Tمحا
�R
�R
�R
�R
�R
�R
�R
�R
�R



�����8لتد�íيبية����لحرفية�� ���í�Tلد��

ت��في��تقديم��مائد�����Oلطع ضيافة�����Tلالاتكي ن����ل شر���šمفهو����ف ن�� ضيافة�����Tلتقديم����عبا���O�íع ن����ل سا���������O�í�T�Èف �Èسا
س ��طرقإبد��عية��بتقديم����لمك +������Tلالا���Tني �íسيق����لمفا شا���ƒ(تن ضيافة����ل سيق�� شا���ƒمع����لتطبيق����لعملي��لتن ��ل

ضيافة) سيق����لو���È�íفي��مائد�����Oل �Tتن

�O�í�Tلد�����í�Tمحا�����Rمع���+ �íسيق����لمفا طر—���تن
�íسو�� س ضافة����لإلإك �
���R�È�íسيق����لو طر—���تن

صناعي طر—�����بتكا�íيه��لتقديم�����Rلطبيعي�����Tل
�8 سر�� تطبيق��عملي��لكل��متد�íبة��على�����Rلمك

سيق����لطا�Tلة �����R�8تن متد�íبا �����8ل ���íسا ستف تلقي����
��للمد�íبة



�����8لتد�íيبية����لحرفية�� ���í�Tلد��

(�íضا شي����لخ صرية��(
�نو�����aمحا ���8م ن��تقديم����كلالا ��عبا�O�íع�ƒصر سر�������íلمطبخ����لم �����O�í�T�Èسابعا������

�O�í�Tلد�����í�Tمحا��
�R�ƒصر �����8لمطبخ����لم سيا سا �
ن�� مقدمة��ع
�Rشي محا ستخدمة��لل م ضا�����íل نو�T���aحجم����لخ

�R�íضا طريقة��تفريغ����لخ
�R�s ف����لملفو طريقة��ل

�Rسم����لطهي ���8في��ق متد�íبا ��لتطبيق����لعملي��لل
�Rبة�í���8للمد متد�íبا �����8ل ���íسا ستف تلقي����



�����8لتد�íيبية����لحرفية�� ���í�Tلد��

�O�í�Tلد�����í�Tمحا��
�R�8 ���8صناعة����لحلويا سيا سا �
ن�� مقدمة��ع

�R�Áلتمر�����úضر��معمو ن��ما�����Ëيح م
�R�Áصلالاحيته���Oمد�T���úكيفية��حفظ����لمعمو
�R�úب��للمعمو س كيفية����ختيا�����íلدقيق����لألأن

�R�3ضير طريقة����عد�������Èلمعمو�T���úتح
�R�úسبة��لخبز����لمعمو منا ب����ل ��لقو��ل

�Rسم����لطهي ���8في��ق متد�íبا ��لتطبيق����لعملي��لل
�Rبة�í���8للمد متد�íبا �����8ل ���íسا ستف تلقي����

���8 ثامنا���������O�í�T�Èصناعة����لحلويا
�T���Oشهير �����8لعربية����ل ن��
�نو�������aلحلويا س���Tصنع��نو���aم ���8بالمقايي ن��تقديم��كيفية��صنع����لحلويا عبا���O�íع

مر) (معمو�����úلت



�����8لتد�íيبية����لحرفية�� ���í�Tلد��

���8للمد�íبة متد�íبا �����8ل ���íسا ستف تلقي����

���O�í�Tلد�����í�Tمحا
�R
�R
�R
�R
�R
�R
�R

�����íسو�� س ن��صناعة����لإلإك سعا���������O�í�T�Èف تا

مالية�� لى��قطع��ج �
���íلديكو���Tير����لقطع���Tستخد��ماته��لتد ف���� ن��تطبيق��كيفية��صنع��ما�����O�Èلريزنوكي عبا���O�íع

سمياته�����Tنو��عه ���sعلى����لريزنوم ��لتعر
ب����لمختلفة�� س ضبط����لن �Tستخدمة��في����لريزنو��لبد��ئل�� م �����8ل ���T�Èعلى����لألأ���s ��لتعر

ب���Tكيفية����لدمج�� ص شر���šطر—�����ل �T���8 س����للوحا سي طريقة��تأ
ستخد������ سبة��للالا منا ������ل شر�����šلألألو�� �Tكيفية��عمل����لرخا����

سو�������íلمختلفة س ستخد��������لريزنفي��قطع����لألأثا���T���Eللو���T���šلإلإك ��
�� ب����لريز ���8على��قو��ل متد�íبا ��لتطبيق����لعملي��لل



�����8لتد�íيبية����لحرفية�� ���í�Tلد��

���O�í�Tلد�����í�Tمحا
�R���O�Èجو�T���� ب����لعطو���íبإتقا صميم���Tتركي ت

�Rشعر سم�����Tل �����8لج مريا صميم�����T�íئح��مميز���Oللبخو���T���íلعطو�T���íخ سر�����íت ����
�R
�R

���úب����لكحو س ستخد��������لمو�������Èلعطرية��مع��ن طر—�����
ن�� طر—�����لحفظ�����Tلتخزي

�Rليا�
�Tيا���T���8يد ضافا ب���Tمز{�����لعطو���T���íلالا ��لطر—�����لعملية��في��تركي
�R
�R

ف�� ى����لتغلي س��حت ���T���8لألأجهز���T���Oلمكاب ���8على����لالا متد�íبا ��لتطبيق����لعملي��لل
���8للمد�íبة متد�íبا �����8ل ���íسا ستف تلقي����

���íلبخو���T���íصناعة����لعطو���O�í�T�Èشر�������� عا

���8 سية���Tصناعة����لمعمو���úبالعو�T���Èطريقة��صنع��مكعبا ن��تطبيق��كيفية��صنع��تركيبة����لعطو�����íلفرن عبا���O�íع

ستكة���� م ��ل
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�Eتتحد���íصو ��ل
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